MITEINANDER WOHNEN e.V.

Unsere Ziele und Aufgaben

MITEINANDER WOHNEN e.V. ist ein gemeinnttziger Verein, der vornehmlich &ltere
Alleinwohnende rund um die Passage Berlin - Lichtenberg in ihrem Bemihen um
Eigenstandigkeit durch vielfaltige Hilfs- und Kommunikationsangebote unterstitzt.

Wir mochten diese Senioren aktivieren, mit ihnen tragfahige Beziehungen und Kontakte
knupfen und ihnen helfen, moglichst bis ans Lebensende in der eigenen Wohnung bleiben
zu konnen.

Unsere offene Altenarbeit basiert auf einem System ehrenamtlicher Betreuung, gestiitzt
auf Mitarbeiter des 2. Arbeitsmarktes sowie auf einer engen Zusammenarbeit mit
professionellen Partnern fur Pflege und hauswirtschaftliche Versorgung.

Unsere Angebote:

Seniorenbetreuung/Dienstleistungen

Hol-, Bringe- und Begleitdienst

Soziale Beratung

Beantragung von Sozialhilfe, Wohngeld, Pflegegeld
Unterstitzung bei Rentenangelegenheiten
Ausfillen von Formularen, Gange zu Amtern
Individuelle Gesprache

Mobilitatshilfen (Gehhilfen, Rollstuhl)
Gesundheitsbader

Waésche- und Anderungsservice

Vermittlung von medizinischer Ful3pflege
Minibusexkursionen ins Berliner Umland
Kaffeestunde im Treffpunkt

Offene Altenarbeit zur Aktivierung von Korper und Geist
Vortrage, Informationen

Nachbarschaftstreffen

Treffender Selbsthilfegruppen zu Gesprachsrunden
Gedachtnis- und Konzentrationstraining

Club der Neunzigjahrigen

Spielnachmittage/ Brett-, Karten und Geduldsspiele
Musikalisch - literarische Veranstaltungen

Film- und Videoclub

Jahreszeitenfeste"

Tanztee

Zirkel fur Keramik, Seidenmalerei und Basteln
Gymnastik fiir Altere

Seniorentanzkreis

Theater- und Konzertbesuche

Altenbetreuung / offene Altenarbeit
VolkradstralRe 8, 10319 Berlin
Telefon / Fax: 5124068
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